
Hoja cheking 1

Lugar, recorrido

Fecha

Estudio ruta o recorrido Planimetria

Track

Tiempos

Dificultades

Alternativas

Variaciones Parking

Salida

Regreso

Itinerario Plano original

Variaciones

Equipacion vestimenta

Calzado

Otros

Avituallamiento Agua

Comida

Otros

Seguridad Prevencion

Subidas desniveles

Botiquin emergencia

Diseño de rutas en la ciudad y en el medio natural
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